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Beirut ar en stad som trotsigt reser sig ur
ruinerna. Invanarna har lagt kriget bakom
sig. Nu ar det framtiden som galler. Om
nagra ar kommer Beirut ater att vara Mel-
landsterns metropol. Men redan nu ar det
vart att resa hit for att uppleva denna dyna-

miska stad och det fantastiska libanesiska
kOket Test Christine Samuelson Foto Jan Samuelson



Medsols fran ovan till vénster.
Nar man bérjade bygga det nya
' Beirut efter krigsslutet fann man
det gamla. | centrum hittades de
maktiga romerska pelarna;
| stadsdelen Raouché ligger
manga kaféer och restauranger
med utsikt dver Beiruts landmérke
Pigeon Rocks;
Sonderskjutna fasader aren van-
lig syn, men o&verallt pagar ett
intensivt byggnadsarbete for att
utplana sparen efter inbérdeskri-
get.
En cyklande foérsaljare pa strand-
promenaden med nybakade
kaak-brod;




ida vid sida stdr de — &vergivna, krigssargade privat
villor intill hégdragna spegelblinkande skyskrapor.
Sida vid sida gir de — unga fnittrande tonérsflickor,
med huvudduk och chador, arm i arm med vinin-
nor i kortkort och skyhoga klackar. Sida vid sida
trings de — rostiga, buckliga rishdgar och vilputsade lyxbilar.

Vi flanerar lings cornichen, strandpromenaden som gir
lings havet frin innerstaden till Raouché. Det ir vér forsta
dag i Beirut och vi ir litt omtumlade av alla intryck.

Cornichen ir Beirutbornas strég. Pa klipporna hévar sport-
fiskare in sin fingst, en och annan kopplar av med en vatten-
pipa, ngra har med sig picknick, andra sitter pa kaféer och
restauranger. Forsiljare med cyklar och vagnar erbjuder brod,
rostade majskolvar och sétsaker. P4 den flerfiliga Avenue
Paris, som gér parallellt, I6per den tita trafiken och pa motsat-
ta sidan vittnar en skog av lyftkranar om hur brittom det ir
att bygga upp de forna strandhotellen.

Innan vi reste till Libanon hade vi vaga forestillningar om
vad vi skulle méta. Det enda vi var sikra pd att uppleva var
godaviner och ett spinnande kok. Detvar anledningen till att
vi dkte hit.

Vi hade limnat Stockholm i gryningen. Flygresan med
Snowflake var en upplevelse i sig. I strdlande vider fick vi en
geografilektion fran luften 6ver Polen, Ruminien, Bulgarien,
Turkiet och Cypern innan vi slutligen landade pa Beiruts
nybyggda flygplats.

Vi képte visum, vixlade pengar och forslades i en illa med-
faren forkrigstaxi till hotellet.

Efter en snabb incheckning pd Radisson Martinez begav vi
oss till fots mot stadsdelen Hamra i jakt pa en restaurang. Vi
hoppade 6ver gropar och duckade under byggnadsstillningar
mellan tutande bilar och motorcyklar. De fi nya trottoarer
som finns anvinds som parkering eller extra fil for motorcyk-
lar och av en fotgingare krivs starka ben och starka nerver. P4
Hamra Street, en av de livligaste shoppinggatorna i Beirut,
finns gott om libanesiska gatukok, amerikanska snabbmats-
stillen och kaféer. Inte vad vi letade efter.

Uthungrade och utmattade tog vi en taxi till fsrstaden Raou-
ché. P4 Bay Rock Café med utsikt 6ver de beromda klipporna
Pigeon Rocks at vi var forsta libanesiska maltid. Mezze, si
klart, de beromda libanesiska smaritterna. Vi valde fem-sex
pd méfi ur den linga listan. In susade fat och skélar och
kyparen stillde fram ytterligare ett bord fér att fi plats med
allt. Forst de obligatoriska nétterna, strimlade morétter i
isvatten och pitabrod. Hommos, den klassiska kikirtspurén,
serveras i sillskap med olika ria gronsaker som man dippar i
roran. Naturligtvis bestillde vi en tabboulé, salladen med
bulgur, finhackad tomat, gurka, persilja och mynta. Och en
libanesisk sallad, vindolmar och vita bénor. Samt dagens ritt
med fisk och ris, som kom in samtidigt med férritterna.

Vilirde oss senare att vinta med huvudritten. Storleken pd
mezze-ritterna varierar, ibland blir man rejile mice. Det blev
vi hir och bestimde oss att ta den linga strandpromenaden
hem till hotellet.

Krogar, ndjen och fornlamningar
Vir forsta dag i Beirut avslutas med en middag i den helt
nyrestaurerade stadsdelen som kallas Central District eller
Downtown. Restaurangen Karam Beirut, som har en stor

utegdrd och en elegant modern matsal, 4r en av de mest
populira. De stiliga kyparna ilar runt med mezzetallrikar och
ser med ett enda 6gonkast nir vinglasen behéver fyllas pa.
Den hiir gdngen viljer vi bara nigra fa forritter och provar en
kebab Karam, lammkétt pd spett, och en mixed grill i sillskap
med rodvin frin Ksara. Precis som tidigare p& dagen 4r notan
blygsam.

Efter middagen kryssar vi mellan uteserveringarna pa de
bilfria gatorna. Hela stadsdelen ir som en enda stor nojesplats
for det unga smarta innefolket.

De eleganta butikerna dr 6ppna lingt framét kvillen och hir
finns mingder av kaféer, barer, diskotek och krogar att vilja
pa.

Vi dtervinde till Downtown nista morgon. D4 var det nis-
tan folktomt och i solskenet sdg de restaurerade husen ut som
kulisser. Frin ndgra av kaféerna kan man se de pigiende
utgrivningarna av arkeologiska fynd som uppdagades nir
byggnadsfirman Solidere efter krigsslutet 1992 bérjade rusta
upp kvarteren. Hir l8g Beiruts historia, lager pa lager allt
frén fenicier, egyptier, perser, romare, bysantiner, korsfa-
rare, araber, druser och turkar. I kvarteren finns ocksé
historiska moskéer, kyrkor och de utgrivda romerska ter-
merna.

Beirut har varit en betydelsefull hamnstad i minst 5 000 ar.
100 ar f Kr blev staden romersk koloni och den fortsatte att
blomstra under den bysantinska eran. Ar 551 6delades staden
av en jordbidvning och hundra 4r senare invaderades den av
araberna. Efter forsta virldskriget forlorade turkarna makten
och Libanon blev ett franskt protektorat fram «ill 1943 d&
landet blev sjilvstindigt.

Under ldng tid har Beirut varit Syriens viktigaste hamn och
redan 1895 byggdes jirnvigen till Damaskus, som dock inte
finns lingre. Fram till 1975 var staden Mellanésterns rikaste
och mest vistorienterade. Hit kom oljeshejkerna for att roa
sig tillsammans med grekiska skeppsredare och virldsberom-
da filmstjirnor.

Inbordeskriget varade i 17 &r och vid krigsslutet var Beirut
nistan delagt.

Nu stér lyxiga casinon dter beredda att ta emot gister. Bank
Street visar upp sina imposanta fasader. Restauranger, pubar
och kaféer 6ppnar pé lopande band. Det bor éver en och en
halv miljon i Beirut, kanske tvd. Ingen vet. Arabiska ir det
officiella spriket men manga talar franska och nagra engelska.
Valutan ir libanesiska pund men det gir alltid att betala i

dollar.

Sunt och syndigt

De f6ljande dagarna betade vi av ett antal libanesiska restau-
ranger. Ja, sd kiindes det nistan bokstavligen, eftersom vi fick
i oss mera gront dn den mest inbitna vegetarian kan forestilla
sig.

— Vet du hur man kinner igen en libanes? frigade maken.
Jo, han har persilja mellan tinderna.

Redan frukosten pa Radisson ir en hilsokostorgie med
massor av gronsaker, frukter, firskostar, oliver, yoghurt, frukt
och firskpressad juice. Men det finns ocksa en avdelning for
marmelader, sota croissanter och bakverk.

Medelhavskdken anses vara virldens mest hilsosamma. Inte

undra pd nir huvudingredienserna ir citronsaft, olivolja, >
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Beirut ar mer vasterlandskt orienterat &n sina arabiska grannlénder,
trots att cirka 60 procent av invanarna ar muslimer. Precis som fore

kriget hittar man &terigen alla moderna lyxvaror i Beirut.

B> mingder av frischa gronsaker, linser, boner, bulgur, persilja,
mynta, oliver, nétter, firskost och yoghurt. Man inleder
alltid maltiden med mezze och libaneserna kan dgna tim-
mar 4t att njuta av forritterna. Ofta med arak, men sjilva
valde vi for det mesta ndgot av landets goda vita viner, eller
en rosé.

Kibbeh anses vara Libanons nationalritt. Den gors pd mycket
finmalen lammfirs som blandas med bulgur och 16k och rullas
till bullar. De serveras ofta ria till forritt men kan ocksd
friteras eller grillas.

Var absoluta favoritmezze var timjansalladen, gjord pé
stora frodiga timjanblad, mjill 16k och citron skuren i
tdrningar.

Huvudritten ir inte lika viktig och minga hoppar 6ver den.
Dir erbjuder heller inte menyn lika manga variationer. Det
enda kot som serveras dr lamm och kyckling, oftast grillat pa
spett. Fisk och skaldjur ir timligen dyrt och sillan virt sitt
pris. Mirkligt nog idr huvudritterna ofta tickta av ett lager
tunna friterade brod. De ir till for ate halla maten varm, fick
vi veta.

Efter méltiden bjuds alltid firska frukter och manga ganger
ingér det, liksom kaffet, i notan. Nistan alla restauranger har
en speciell servitér som gér runt och hiller upp delikat ara-
biskt kaffe med kardemumma i pyttesma koppar.

Men vad vore en festmaltid utan négra syndiga frestelser? I
Libanon heter de arak, kakor och vattenpipa. Arak ir en
alkoholstark lakritssmakande sprit kryddad med anis, som
spids med vatten och is. Den dricker man till mezze. Av de
otaliga séta bakverken 4r baklava den mest kiinda, tusenblads-
deg fylld med valnétter eller pistaschnétter drypande av ho-
nung och smér.

Vattenpipa, som kallas nargile, erbjuds pa de flesta stil-
len. Att roka vattenpipa dr en meditativ sysselsittning som
far ta sin tid. Det ir inte heller ett billigt noje, en pipa
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kostar en femtilapp. De intrikata piporna ir rikt dekorera-
de och finnsialla upptinkliga storlekar. En sirskild uppas-
sare har hand om tobaken som liggs pd glod. Man kan vilja
vanlig tobak eller olika smaksittningar som persika, dpple,
mango.

Av de libanesiska restauranger vi besokte blev Tabkha vir
favorit. Den lilla krogen ir inredd som en bistro och man har
full insyn i kéket dir madame Nouhad och hennes kvinnliga
kockar lagar libanesisk husmanskost. Mezzebordet dr uppdu-
kat med ett tiotal ritter och dagens tvd varmritter stir upp-
skrivna pd griffeltavlan. Méltiden kostar under 60 kronor
inklusive forritter och dessert. Och det smakar verkligen hem-
lagat. P4 vig ut méter vi miss Libanon och forstar ate lilla
Tabkha idr nigot av en innekrog.

Frigar man efter de bista restaurangerna fir man ofta svaret
att alla dr bra. Kanske dr det sant, i alla fall blev vi aldrig
besvikna.

Kroginredningarna ir éverraskande vackra och intressanta.
Samtliga har restaurerats och det dr uppenbart att arkitekter-
na satsat pd moderna och personliga miljoer i stillet for att
blicka bakat. Det finns alltid ndgot att vila 6gonen pé — en
tavla, ett spinnande tak, en vacker vigg eller kanske en upp-
lyst tridgard.

Beirut — en spannande mix

Ibland beh6ver man dock ta en paus frin persilja och mynta
och Beirut har gott om internationella restauranger. P4 den
trevliga italienska restaurangen La Piazza i Downtown har
man utsikt éver de arkeologiska utgrivningarna. Bistron Le
Ragueneau, strax intill serverar entrecote enligt det berdmda
receptet frin L’ Entrecdte i Paris. Hir finns ocksa flera franska
klassiker pd menyn.

Den allra bista fransosen i Beirut dr annars den eleganta
fiskrestaurangen La Petite Marée. Den franske koksmistaren



Underst t.v.Gatuforsaljare lockar med allt méjligt atbart fran sina
fantasifullt dekorerade stand. Mitten.

Pa dagen &r Férsoningens torg i Downtown néastan éde men pa
kvallarna ar de trendiga kaféerna och restaurangerna fullsatta.
Ovan.

Cornichen ar Beirutbornas andningshéal. Man tar med sig
picknick, kopplar av med ett bloss pa vattenpipan eller
joggar langs den langa strandpromenaden.

Sylvain Arthus har tidigare arbetat hos president Jacques Chirac
i Elyséepalatset. Vi at en utsokt méltid med ljuvlig anklever,
perfekt anrittad tonfisk och en lika god havsabborre, samt
hemlagad glass. Dirtill drack vi en utmirke vit Chateau Mu-
sar. Aven om notan slutade strax under hundra dollar maste
det anses mer dn prisvirt. I vanliga fall kostar en middag
for tvd inklusive vin cirka hilften av detta p de allra flesta
stillen.

Vi lirde oss aldrig att hitta i Beirut. A andra sidan gor inte
taxichaufférerna det heller. Det kan vara knepigt, speciellt
om chaufféren bara talar arabiska och i en del fall dessutom ir
analfabet och inte kan lisa kartan pd rice hall. Taxi dr ocksd
det enda sittet att ta sig fram om man inte vill gd. Efterhand
vi far klart for oss att Masra ir en muslimsk stadsdel, trots att
Amerikanska Universitet dr beliget hir. I Ashrafieh, som
ocksa har gott om butiker och krogar, ir merparten av invé-
narna kristna. Raouché har gott om restauranger och hotell,
men ocksd ambassader och minga utlinningar. Armenier,
syrier och druser har alla sina kvarter. Aven bilmirkena ir
uppdelade. Hizbollah kor Volvo, kristna viljer Mercedes.

— Libanon slukar sina fiender, siger en gammal man. De
flesta som kom hit som inkriktare och erdvrare har stannat
kvar och blivit goda libaneser med tiden.

Libaneser ir gistfria, hjilpsamma och vinliga. Man blir
bemétt med vinlig nyfikenhet och férvénande ménga visar
sig ha sliktingar i Sverige.

Var man in gir blir man stindigt pimind om det férodande
inbérdeskriget, men ocksé om den starka viljan att aterg3 till
fred och vilstdnd. P4 ndgot mirakuldst sitt verkar invinarna
ha klarat av att forsonas, ligga kriget bakom sig och se ljust p&
framtiden.

Beirut 4r staden som vigrar att do, sidger invinarna med
stolthet.

Just det dr kanske Beiruts storsta tillging och charm.
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Bildtexter medsols frén ovan: Hommos &r obligatorisk pa mezze-
menyn och serveras med frdscha grénsaker som dippas i kikértsréran;
Pa den charmiga bistron La Tabkha star mezzebordet uppdukat;

Madame Nouhad ta sig en liten paus innan hon atervander till sin

ChiCha har en orientaliskt inredd bar och en originell uteservering
Stallet ar kant for att ha stans stérsta sortiment av vattenpipstobak.
Radisson SAS Martinez ligger bara ett par minuters promenad fran
Cornichen och inom gangavstand till Downtown.

Restaurangtips i Beirut

Al Bakawat

Street 86, Downtown

Tel (01) 996 699

Oppet lunch och middag.
Populirt libanesiske stille dir
oud-spelare upptrider varje

kvill.

Al Sakhra

Raouché

Tel (01) 812 892

Oppet lunch och middag.
Mycket elegant och vackert
inredd med antika detaljer.
Havsutsike 6ver de beromda
klipporna. Traditionell liba-

nesisk meny.

Bay Rock

Raouché

Tel (01) 796 700

Oppet lunch och middag.
Stor hirlig uteservering och
elegant matsal med utsike
over havet och Pigeon Rocks.
Frischa mezze och nyfingad

fisk.

Karam Beirut

Downtown Bazerkan Street
Tel (01) 991 222

Oppet lunch och middag.
Stilig matsal och populir ute-
servering. God mat och ut-
mirkt service.

Diwan Al-Sultan Brahim
Charles Malek Avenue
Ashrafieh

Tel (01) 565 757

eller Minet el Hosn, Starco
Tel (01) 989 989

Oppet lunch och middag.
Bida restaurangerna riknas
till de bittre och ir ocks3 en
aning dyrare. Mycket god
mat, underbara mezze och bra
fiskritter. Perfekt service, ele-

gant publik.

La Tabkha
Rue Gouraud,
Gemmayzé

Tel (01) 579 000

Oppet mindag till 16rdag for
lunch fram ¢ill kI 17.

En heltf6rtjusande genuin li-
banesisk restaurang. I koket
stir bara kvinnor och maten
som bjuds smakar verkligen
hemlagad. Hir dter man mez-
ze fran giende bord och da-
gens ritt for cirka 60 kronor.

Le Pécheur

Ain El Mreisseh

Tel (01) 374 752

Oppet lunch och middag.
En fiskrestaurang beligen
just dir cornichen bérjar.
Viggarna ir dekorerade med
akvarier, fisken #r pinfirsk
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¥\ Bildtexter medsols fran ovan: Det
d vimlar av gatukok i Beirut dar man
kan ata sigméattfor en struntsumma.
Har skyltas med lockande kebab-
spett och kibbeh, lammfars med
bulgur, som anses vara Libanons
nationalratt; Pa fiskrestaurangen
Diwan Al-Sultan Brahim serveras
varmratten traditionellt med ett lock
av friterat bréd; Populdra Karam
Beirut ar en av de manga vackert
inredda restaurangerna i Down-
town; Vill man ata italienskt ar La
Piazza i Downtown ett utmarkt val.
Inifran den roligt dekorerade mat-
salen har man utsikt dver de arkeo-

och havsutsikten vid solned-
gingen magnifik. Men rik-
na med att mat och vin kos-
tar cirka 100 dollar for tv4.

La Piazza

Damascus Road

Tel (01) 339 449
Downtown Maarad Street
(01) 984 444

Oppet lunch och middag.
Den storsta av dessa mycket
populira restauranger ligger
i Ashrafieh, en krog- och af-
farstit stadsdel, den andra i
Downtown. Inredningen lik-
nar en gata i Neapel dir tvit-
ten hinger pa tork. Bra ita-

liensk mat, trevlig stimning,

ungdomlig publik.

Le Ragueneau

287 rue Maraad

Tel (01) 993 000

Trevlig restaurang i Down-
town dir man serverar en-
trecote och andra klassiska
franska ritter.

ChiCha

Sassine Square, Selim Baz
Street

Tel (01) 333 040

Oppet lunch och middag.

Inte ldngt frin det nyaste

shoppinggalleriet ABC ligger
denna mirkliga restaurang
med pizza, libanesiska mez-
ze, grillat, smorgasar och stans
storsta sortiment av tobak for
den som vill réka vattenpipa.
Inredningen ir 6verkitschig.
Missa inte baren!

Abdel Wahab

51 Rue Abdel Wahab El Ing-
lizi

Tel (01)200 550

Oppet lunch och middag.
Abdel Wahab har en sober
originell inredning och ute-
servering en trappa upp.

logiska utgravningarna.

Typisk libanesisk mat och
trivsam atmosfar.

La Petite Marée

Sursock Street

Ashrafieh

Tel (01) 202 118

Bara middag.

P4 eleganta La Petite Marée
basar en ikta fransk kock.
Elegant och intim miljé med
utsikt 6ver en vacker tridgrd.
Beromd for sin fisk och bouil-
labaisse, men det finns dven
kott pd menyn. Och ankle-
vern ir superb.



