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NAUSTET

FISKERES TAURANT

T.v: Middagarna serveras i regel vid sittande
bord i de stora, ljusa restaurangerna. Maten
laggs upp av kbksméstaren och bars till bor-
den.Ovan: Den norska maten har pa senare
ar gatt fran klarhet till klarhet och det har
dykt upp en rad restauranger pa kusten med
hogklassig mat. Fiskrestaurang Naustet pa
Sjogata i Bodd centrum ar en av dem.

Fran bord till bord langs Nordlandskusten

Varldens vackraste matresa

Fa ifragasatter norska Hurtigrutens
ratt att kalla sig Véarldens vackraste
sjéresa. Har man t.ex. foljit med pa
hela eller delar av norr- eller séder-
géende fard langs den fjord-, berg
och skérgardsrika kusten mellan
Trondheim och Lofoten, ar det
svart att tdnka sig nagot som slar
den skénhetsupplevelsen. Men det
ar inte bara utsikten frén fartygen
som &r i varldsklass. Det har ocksa
hant ndgot med den norska maten,
bade ombord och i land. Den blir
bara battre och krogmiljderna allt
trevligare.

Av JanT Nordén

Virldens vackraste sjoresa! Var dr den
som vackrast? Pa den frigan finns inget
bra svar eftersom resan fran Bergen i
soder till Kirkenes i nordost bjuder
pd en mingd olika naturupplevelser
och otaliga intryck, det ena starkare dn
det andra. Skonhet ir en smaksak och
prioriteringar ir ointressanta nir allt
overvildigar. Ett riktigt bra smakprov pa
bide naturskénhet och matupplevelser
bjuder annars resan Trondheim — Lofoten
ToR pé. Hir visar kusten upp hela sin
magnifika arkitektur, frin grona oaser
och djupa, stilla fjordar till tvdrbranta
fjill och enorma 6virldar. Hir och dir
prytt med vilkomnande och sevirda
samhillen, frin "storstaden” Trondheim
i soder, via knutpunkten Bods till Lofo-
tens huvudort Svolvaer i norr.

Tre dygn med utsikt och méjligheter

Det dr ldtt att dra till dventyret pd den
magnifika Nordlandskusten. Hurtig-
rutens svenska marknads- och forsilj-
ningskontor siljer nimligen kompletta
paketresor fran Sverige som inkluderar
allt fran flyget ToR Trondheim till tre
dygn ombord pa nord- och sydgiende
fartyg och ett antal hamnbesok pé resan
norr- respektive séderut. Den som viljer
ett sadant alternativ fir ta sig stirkande
och inspirerande promenader i smastider
som Rorvik och Sandnessjoen, ge sig pa
sightseeing och shopping i Nordlands
huvudstad Bodo och bekanta sig med
en av Lofotens mest pittoreska fiskebyar,
Stamsund. Tiden i Bod$ ricker bide till

strovtag pa “byen” och till en av Nord-
landskustens mest spinnande utflykter,
den till virldens starkaste tidvattenstrom,
Saltstraumen. Hit gir turen med buss el-
ler RIB-bat. Det senare rekommenderas
for dem som vill ha ett minne for livet
— och en upplevelse att skryta om for
vinner och bekanta.

En annan pirla pd kustupplevelsernas
linga halsband ir Svartisen, Skandi-
naviens mest kustnira glaciar. Limna
Hurtigruten i Ornes och borda en snabb
motorbat som tar dventyrarna genom
sund och fjord till glacidrens blasvarta
islandskap. Fortsitt sedan med buss pa
kustriksvigen till Bod6 dir Hurtigruten-
skeppet vintar mitt i stan.

Men hur fordriver jag tiden ombord,
fragar de fikunnige? Svaret dr att den
knappt ricker tilll Man méste ju skida
sagolik eller enbart magnifik natur, titta
efter delfiner och andra valar, figelskdda
(till exempel havsornar) och man maste
rusa upp pa dick varje gang fartyget gar i
hamn f6r att lossa och lasta gods och pas-
sagerare. Sedan maste man fotografera,
studera broschyrer 6ver Nordlandkusten
och dess attraktioner, dta gott, mycket
och med sillsynt god aptit. Efter det
blir det kanske nigra timmar over till
sémn och vila.

Fran mat till matupplevelse

Hurtigruten har vil under sin 114 &r
langa historia knappast varit en av de
stora kulinariska resorna. Dirtill har
syftet fran bérjan varit ett helt annat
dn att ombord laga och servera god och
mangsidig mat eller locka gister med
matupplevelser i stillet for naturupp-
levelser. Men det ir pé det hir omradet
som Hurtigruten har genomgitt den
riktigt stora forindringen. Allt eftersom
Norge har erovratallt fler Guide Miche-
linstjarnor och passagerarna ombord har
blivit allt mer sofistikerade har koks-
mistarna och chefskockarna ombord pa
Hurtigruten firat allt storre kulinariska
triumfer. An skiljer det frin fartyg dll
fartyg, det medges, men gemensamt for
hela flottan ir att det serveras mat med
kvalitet lagad av pinfirska, lokala rivaror
av kockar med ett alltmer sofistikerat
kunnande.
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Ménga fina krogar i hamn

Inte nog med det. Pi den prickade
linje som pa varje norsk karta markerar
Hurtigrutens vég lings kusten finns ett
antal hamnar som tvd ginger om dygnet
far besok av Hurtigrutenfartygen. I de
stader dir fartygen ligger stilla i en el-
ler flera timmar finns ett alle rikligare
utbud av bra och trevliga matstillen,
personliga sma krogar och till och med
guldkantade gourmetrestauranger. Precis
som ruta’ serverar de mat med lokal
anknytning baserad pa lokala ravaror
som fisk, skaldjur, lamm, rotfrukt och
gronsaker. Ofta med inspiration frin
utlindska kok, ibland med tydliga cross-
overambitioner och nistan alltid med
mycket hog kvalitet.

Ta en resa som bérjar i Trondheim,
till exempel. I Nidarosstaden finns en
uppsjo av goda restauranger. Gammal dr
fortfarande en av de bista. Palmehaven,
palmtridgérdsrestaurangen pa Hotell
Britannia, ir direke lysande och rekom-
menderas for dem som anlidnder kvillen
fore avresan med Hurtigruten. Prova
gaslever eller kammusslor som forritt.
En njutning! Piggvarfilén ir en specialitet
liksom lammet. Bade servicen och maten
ir av hog internationell standard.

Under norrgiende uppehall i Bodé
finns det tid att frekventera den lilla
fiskrestaurangen Naustet pd stans gigata.
Ett lika fortraffligt som overraskande
stille med firskast tinkbara firre pa
menyn. Och f6r den som viljer att byta
skepp fran norrgiende till sodergiende
i Stamsund pé Lofoten, ett fiskeldge be-
folkat av 1 300 sjdlar, vintar en av resans
kulinariska héjdpunkter under det 2,5
timmar langa uppehallet. Restaurangen
heter Skjaerbrygga och ir trivsamtinredd
i en gammal fiskfabrik pa ett litet skir,
ddrav namnet. Hir serveras mat som
skulle fA Guide Michelins provpatruller
att grita av gliddje. Kanske Norges bista
soppor, krimiga och smakrika, och bide
fisk och marinerade lammritter som fir
gisten att vackla i beslutet att dtervinda
med sydgdende fartyg. Sirskilt nir den
vitloksdoftande potatisgratingen birs
in tillsammans med den tjirsvarta
vinsasen!

Mycket mat och goda révaror

En (mat)dag p& Hurtigruten borjar
normalt med jittefrukosten Ole kring
sjutiden. Om fartyget har passerat ni-
got sirskilt intressant landmirke eller
anmirkningsvird sevirdhet i arla mor-
gonvikten brukar restaurangdérrarna
oppnas dnnu tidigare, for hungriga pas-
sagerare som nyss njutit av upplevelser
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Naturen langs Hurtigrutens stréckning
fran Bergen till Kirkenes &ar minst sagt
spektakuldr. En av de mest fantasieg-
gande strackorna arden langsinsidan av
Lofoten darfartygen sommartid garin och
vander i den mycket tranga Trollfjorden.
Foto: Hurtigruten.

som att passera Vestkapp (udden vid det
fruktade Stadhavet) eller Polcirkeln, taen
tidig morgonpromenad under uppehal-
let i Hammerfest eller spana efter valar,
havsérnar och lunneféiglar i gryningen.
Varje frukost pa Hurtigruten 4r en stor
upplevelse. Inte nog med att utsikten ge-
nom matsalens stora fonster limnar ifrin
sig massor av inspiration och stindigt
vixlar. Till den magnifika frukostutsikten
kommer ett, eller rittare sagt, flera dig-
nande matbord. Hir finns avdelningen
grot, fil och flingor, avdelningen idgg
och smavarmt, avdelningen gravat och
inlagt, avdelningen norska sill- och mi-
mosasallader, coleslaw och rédbetsréror,
avdelningen pannkakor och sylt, det stora
osturvalet och naturligtvis brod i alla
former och smaker. Prova absolut gravat
och inlagt! Det hér ihop med kokta dgg

och en redig messmorgas. Avsluta med

pannkakor med bjornbirssylt och ligg
in ordentligt. Sjon suger!

Den fortsitter att suga under férmid-
dagen, nir "M/S Midnatsol” eller vilket
fartyg du nu har nojet att resa med,
kanske "M/S Polarlys” eller till och med
gamla klassiska ”"M/S Lofoten”, passerar
Ornes och Nesna pa vig soderut mot
lunch och en uppfriskande promenad
lings huvudgatan i férvanansvirt city-
aktiga sméstaden Sandnessjéen. Den
suger lika mycket nir det kombinerade
kryssnings- och lastfartyget (jod4, i varje
hamn svirmar gaffeltruckarna runt ba-
bordssidans stora lastport och lyfter
ombord allt frin tombackar, vitvaror och
snickeriprodukeer till jittetrdg med hil-
leflundra, blakveite och torsk pa is) dr pa
vig norrut frin Trondheim for att trickla
sig genom Stokksundet vid Harsvik.
Kaffe och bullar pa vigen, nigon?



Maltiderna varieras

och sasongsanpassas

Lunch ombord. Annu en vilkommen
matstund med bade bredd och allt hogre
klass. Massor av sallader och manga av
de réror som norrmin ilskar och som
alle fler turister lirt sig att uppskatta,
minst tre sorters rom med alla de klas-
siska tillbehoren och nya hojdare pa
avdelningen f6r gravat, rokt och inlagt.
Missa absolut inte rokt pigghaj (som 4l
fastldttare att rensa), gravad blakveite och
den [ittrimmade eller rokta laxen! Bland

Resturang Skjaerbrygga i
fiskelaget Stamsund pé Lo-
foten &r ett maste for varje
besdkare. En specialitet
ar ugnsstekt lammfilé med
potatisgratdng ochtjarsvart
ortsas. Ovan t.v.

Den hér rustika, men ut-
mérkta restaurangen ligger
mellan smdbatshamnen
och Hurtigrutens tilldggs-
plats i Bronndysund pa den
berémda Helgelandskusten
i Nordlands fylke. Uteser-
veringen vetter direkt mot
hamnbassangen. Ovan.

Baren ar en popular traff-
punkt ombord pa Hurtig-
rutenfartygen. Den som
befinner sig norr om Pol-
cirkeln rekommenderas att
prova Nordnorges berémda
® Mackvavitsnaps. T.v.

varmritterna hittar man alltid bide fisk
och kott. Lokalt och firskt sa det forslar.
Salttorsk, hilleAundra, blikveite och lax
i olika former. Renfilé med alla tillbehor
ir ocksa en favorit. Med nédgra portio-
ner av de minga smarriga efterritterna
innanfdr visten ir det bara att tervinda
till dickspromenaderna. Fast soldicket
lockar mer nir véarsolen brinner.

Maten varierar naturligtvis med farty-
gen och tjinstgorande kokschefen. Den
varieras ocksé frin dag till dag, sé att de
passagerare som reser en full elva dagar

Till de kulinariska upplevelserna pa
Nordlandskusten hér att handla stora,
pinfarska rakor direkt fran fiskefartyg i
Bodé hamn.Harméts ett rundligt kiloupp
av skepparen pa fiskebaten Svana.

lang tur- och retur inte ska kinna igen
sig alltfor mycket frin den ena maltiden
till den andra.

— Variation ir viktig nir det giller alla
maltider ombord, siger chefskocken
Harry Ellingsen pa "M/S Nordlys”.
Ingen frukost r exake lik en annan. Vi
byter ut, prévar nya recept och varierar
mellan populira ritter. Sak samma med
lunchen. Baskonceptet med olika bord
for olika mattyper dr detsamma, men
innehallet vixlar. Under middagarna
serveras tre ritter vid sittande bord och da
kan vivara mycket kreativa utgiende frin
sisongens firskvaror
och tillgingen pa
fisk, kott, fagel, rot-
frukter, gronsaker
och bir. Hjortron-
tid betyder mycket
hjortron och hosten
ir skaldjurstid. Det
mirks direke pa vira
bord.

Siger Harry El-
lingsen och serverar
kvillens middag bestiende av Vestfjord-
skinka, dvs. saltat och torkat valkétt,
med marinerad sparris som forritt foljd
av sejrygg bakad med Serranoskinka,
tapenade, vin och kronirtskockssis,
glaserade morétter och dillpotatis. Alle
avslutat med en efterritt bestiende av
citronposset lagad pa vispgridde, citron
och socker. Mmm!

Utanfdr fartygsrestaurangens stora
fonster passerar skirgird och fjill medan
midnattssolen lyser. Q

Resefakta

Det finns flera sitt att nd och se kus-
ten mellan Trondheim och Lofoten.
SAS flyger direke till Trondheim frin
Stockholm och till Bodé via Oslo.
Hurtigruten ligger ca 4 timmar i hamn
ibagge stidernavilket gor dem limpade
for ombordstigning. Hurtigruten siljer
dessutom Paketresor som omfattar flyg
till Trondheim ToR samt sjoresa frin
Trondheim till Stamsund pa Lofoten
och tillbaka, med sammanlagt tre dygn
ombord. Frin den forsta september
dret ut kostar ett sadant paket fr 4990
kronor frin Stockholm och fr 5590
kronor fran Géteborg.

Undersommaren kostar Trondheim-
Lofoten fr 8500 kronor och vill man
stanna en natt i Svolvaer ir priset 9300
kronor per person inkl flyg Stockholm-
Trondheim ToR.

87



